UBER UNS

Seit 1992 sind wir von der Elly-Heuss-Knapp-Stiftung Deutsches
Muttergenesungswerk anerkannt und fihren seitdem unter
facharztlicher Leitung ganzjahrig stationare VorsorgemaRnahmen
fur Mutter und Kind durch.

Bei uns finden Sie alle Méglichkeiten zur ganzheitlichen
Regeneration - nutzen Sie diese Chance und entdecken Sie Ihren
eigenen Weg zu einem gesunden Leben.

Wir begleiten Sie mit unserem Know-how dabei - gemeinsam
finden wir den Weg zu neuer Gesundheit und Lebensfreude!

Unser Leitbild

Um gesundheitliche Belastungen ganzheitlich und
nachhaltig zu verbessern, nutzen wir medizinische und
physiotherapeutische MaRnahmen, psychosoziale und
allgemein gesundheitsférdernde Therapien.

Die qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unserer Vorsorgeklinik arbeiten nach fachlichen Standards
und berticksichtigen lhre individuellen Anliegen und
Wiinsche. Wir bekennen uns zur Offenheit und
Erneuerung und reagieren flexibel, aufgeschlossen und
kreativ auf jeweils neue Herausforderungen.

Im Rahmen der medizinischen Pravention unterstitzen wir Frauen und
Kinder ihre Gesundheit wiederzuerlangen und langfristig zu starken. Wir
laden Sie ein, hier in der wundervollen Landschaft des Hochsauerlandes,
mit uns gemeinsam einen neuen Abschnitt far Ihre und die Gesundheit [hrer
Kinder einzuleiten.

Wir bieten Mittern den Erfahrungsaustausch mit Frauen in dhnlichen
familidren Situationen. Selbstverstandlich bleibt auch geniigend Zeit, die
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind verbringen kannen.

Zu Beginn [hrer MaBnahme nehmen Sie und lhr/e Kind/er an einer
fachérztlichen Aufnahmeuntersuchung teil. Auf dieser Grundlage erstellt
unser interdisziplinares Team |hren individuellen Therapieplan fir lhren
Rufenthalt. Dabel sehen wir Sie und Ihr/e Kind/er ganzheitlich mit Kérper,
Geist und Seele.

In der Abschlussuntersuchung kurz var Ihrer Abreise legen wir gemeinsam
die weitere Umsetzung des hier Erlernten fest und geben lhrem Hausarzt
wertvolte Hinweise zu lhrem Kurerfolg oder zur gof. weiteren Behandlung.
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